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Federica Fella

Dati personali Stato civile: coniugata

Data di nascita: 23/07/74

Indirizzo: Via Piffetti, 19, 10143 Torino

Telefono: 349/3818114

Nazionalità: italiana

Luogo di nascita: Torino

E-mail: federica.fella@gmail.com

Patente di guida: categoria B.

Istruzione
 Laurea in psicologia clinica e di comunità  conseguita presso la Facoltà di Psicologia  degli
studi  di Torino il  13 Luglio  2000; con una  dissertazione scritta dal titolo: “La comprensione  del
significato dei connettivi in contesti pragmatici”, (relatore prof. Bruno Bara).

 Esame di Stato superato il 17/12/2001.

 Analisi personale svolta a partire da gennaio 2001 con la Dssa Anna Maria Bastianini analista
didatta SIPI.

 Iscritto all’Ordine degli Psicologi di Torino dal 18/02/2002.

 Tesi  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  conseguita  presso  la  “Scuola  Adleriana  di
Psicoterapia” di Torino, con la votazione di 70/70 con lode e dignità di stampa; 

titolo della tesi “TAPPE DI SVILUPPO DELLA COMPETENZA EMOTIVA – Indagine su un
campione di 800 bambini tra i 5 e gli 8 anni (relatore prof.ssa Barbara Sini).

Tirocinio post-laurea
 Effettuato presso , tirocinio post-lauream presso il Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva dell’
A.S.L. 8 di dal 15/09/00 al 15/09/01 sotto la supervisione della dott.ssa Laura Consolini. Nel corso
dell’esperienza di tirocinio ho partecipato variamente alle attività dell’Istituto assistendo a colloqui di
selezione, in qualità di osservatore.

Esperienze 

Lavorative e 

Formative 

Luglio – Novembre 1995, agente straordinario, presso Poste Italiane, filiale di Avigliana (Torino).

Giugno – Settembre 1996, agente straordinario, presso Poste Italiane, filiale di via Nizza (Torino).

Luglio 1998, educatrice, Fiat Se.p.in Centri di vacanza verde-blu, sede Marina di Massa (Massa).

Luglio 1999, educatrice, Fiat Se.p.in Centri di vacanza verde-blu, sede Marina di Massa (Massa).



Dicembre  1998,  1999,  2000,  partecipazione  alla  manifestazione  “Natale  Bimbi”   (Fiat  s.p.a.)  in
qualità di hostess.

Febbraio 2001 – Dicembre 2001, educatrice territoriale per coop. soc. CEMEA.

Febbraio 2002 – Giugno 2003, sostegno scolastico a bambino dislessico.

Marzo 2002,  colloqui di sostegno psicologico rivolti  a bambini,  ad adolescenti e ad adulti svolto
presso l’ASL8 di Nichelino in qualità di tirocinante psicologa.

Marzo 2002–Luglio 2002, educatrice presso centro diurno di Borgata Lesna-Grugliasco, gestito da
Cooperativa San Donato, contratto tempo determinato.

Ottobre 2002 – Giugno 2005, educatrice presso centri diurni di Borgata Lesna e Borgata Fabbrichetta
di Grugliasco, gestito da Cooperativa San Donato, contratto a tempo indeterminato. 

Gennaio 2003 – Dicembre 2004, “Spazio d’ascolto genitori”: sportello di ascolto e ciclo di serate a
tema rivolto a genitori, presso A.S.L.8 di Nichelino, in qualità di psicologa consulente.

Febbraio 2003, gestione laboratorio “Giochi cooperativistici” destinati a classi di terza media presso
l’Istituto Comprensivo di Grugliasco, per la Cooperativa San Donato.

Settembre  2003  –  Settembre  2005,  presa  di  servizio  presso  l’Istituto  “A.Adler”  di  Torino,  in
collaborazione con l’Università  degli  Studi  di  Torino –  Dipartimento  di Psicologia,  in  qualità  di
borsista,  per  il  progetto  di  ricerca:  “Emozioni  e  benessere  in  età  evolutiva”  finanziato  dalla
Compagnia di San Paolo di Torino.

Maggio 2004,  strutturazione di attività  ludiche  e  aggregative,  all’interno  della  collaborazione tra
Cooperativa San Donato e ENAIP di Grugliasco, aventi per destinatari gli allievi di quest’ultimo.

Gennaio  2005 – Maggio 2005,  conduzione  gruppo di  sostegno per insegnanti  di sostegno,  della
scuola elementare e materna, in qualità di psicologa, presso la scuola elementare di Vinovo (To).

Febbraio 2005 – Aprile 2006, rinnovo progetto “Spazio d’ascolto genitori”: sportello di ascolto e
ciclo  di  serate  a  tema  rivolto  a  genitori,  presso  A.S.L.8  di  Nichelino,  in  qualità  di  psicologa
consulente. 

Settembre 2005 – Luglio  2010,  coordinatrice Progetto Giovani  comune di Grugliasco,  gestito  da
Cooperativa San Donato, contratto a tempo indeterminato.

Settembre 2005 – Settembre 2007,  formazione  –  accompagnamento  -  promozione di percorsi  di
autorganizzazione  progettuale  giovanili  per  le  politiche  giovanili  di  Grugliasco,  all’interno  del
finanziamento della legge 16/95 gestito da Cooperativa San Donato.

Settembre 2005 – Maggio 2006, conduzione gruppo ascolto e sostegno per insegnanti di sostegno,
della scuola elementare e materna, in qualità di psicologa, presso la scuola elementare (Direzione
Didattica Statale ) di Vinovo (To).

Settembre  2005  –  Maggio  2006,  formazione  su  fondamenti  in  neuropsichiatria  infantile  per
insegnanti  di  sostegno  e  insegnanti  curriculari  della  scuola  elementare  e  materna,  in  qualità  di
psicologa consulente, presso la scuola elementare (Direzione Didattica Statale) di Vinovo (To).

Dicembre  2005  –  Maggio  2006,  formazione  su  fondamenti  in  neuropsichiatria  infantile  per
insegnanti  di  sostegno  e  insegnanti  curriculari  della  scuola  elementare  e  materna,  in  qualità  di
psicologa, presso Istituto Comprensivo di None (To).

Febbraio 2006 – Maggio 2006, docenza di Psicologia presso Istituto Superiore di Scienze Religiose
di Fossano (Cn).



Febbraio 2006 – Luglio  2006,  coordinamento  “Progetto Esperienze”,  progetto regionale  servizio
civile anziani, presso il Comune di Busano (To), per Cooperativa San Donato.

Luglio 2006 ad oggi,  prestazioni  psicoterapeutiche rivolte a bambini,  adolescenti  e giovani  adulti
svolte presso il Vivarium (ex-Sestante).

Settembre 2006 – Maggio 2007, conduzione gruppo ascolto e sostegno per insegnanti di sostegno,
della scuola elementare e materna, in qualità di psicologa, presso la scuola elementare (Direzione
Didattica Statale ) di Vinovo (To);

Marzo 2007 – Maggio 2007,  formazione di  Elementi  di Psicologia relazionale presso  CSEA di
Torino e Chiasso a OSS.

Aprile  2007  –  Maggio  2007,  intervento  di  laboratorio  “Affettività  e  Sessualità”  in  qualità  di
psicoterapeuta consulente presso le classi terze della scuola media di Borgaretto.

Dicembre 2007 – Marzo 2008, formazione su “Pragmatica della Comunicazione” presso  CSEA di
Orbassano.

Febbraio 2008 – Maggio 2008, docenza di Psicologia presso Istituto Superiore di Scienze Religiose
di Fossano (Cn).

Dicembre 2008 – Dicembre 2012, formatore presso la “Scuola Adleriana di Psicoterapia” di Torino.

Febbraio 2009 – Maggio 2009, docenza di Psicologia presso Istituto Superiore di Scienze Religiose
di Fossano (Cn).

Febbraio 2010 – Marzo 2010,  conduzione gruppo ascolto e sostegno per insegnanti,  della scuola
primaria e dell’infanzia, in qualità di psicoterapeuta consulente, presso il III° Circolo di Nichelino
(To).

Settembre  2010  –  Settembre  2016,  docenza  seminario  “Metodologia  dell’osservazione  in  età
evolutiva”,  per  Accademia  del  Test  Proiettivo,  Istituto  di  Psicologia  Individuale  “Alfred  Adler”
Torino.

Ottobre 2011, per la Pastorale della Salute “Progetti di prevenzione nelle scuole superiori sui disturbi
alimentari”.

Aprile 2012, per la Pastorale della Salute “Progetti di prevenzione nelle scuole superiori sui disturbi
alimentari”.

Maggio  2012,  organizzazione  in  partnership  con  I.C.  Giulio  e  intervento  workshop  “OPS,  sono
caduto nella rete”, presso casa di quartiere via Morgari Torino.

Marzo  2013 –  Maggio  2013,  Progetto  “Cos’ho  nella  pancia”,  attività  presso  2  classi  4^  scuola
primaria, presso l’Istituto Comprensivo di None (To). 

Marzo 2013 – Giugno 2013, “Genitori IN-FORMA-AZIONE” ciclo di incontri rivolto a genitori con
figli pre-adolescenti/adolescenti.

Aprile 2014, per la Pastorale della Salute “Progetti di prevenzione nelle scuole superiori sui disturbi
alimentari”.

Novembre 2015,  per  la  Pastorale  della  Salute “Progetti  di prevenzione nelle scuole superiori  sui
disturbi alimentari”.



Pubblicazioni e attività 

scientifiche

Dicembre 2007, “Ti disegno un’emozione. La regolazione emotiva attraverso l’analisi del disegno
infantile”. 
Rivista scientifica di approfondimento psicologico e sociale Il Sagittario.

Dicembre 2001, “Separazione genitoriale: quali possibilità di sviluppo?”. 
Rivista scientifica di approfondimento psicologico e sociale Il Sagittario.

Giugno 2012, “OPS! Sono caduto nella rete!”
Rivista scientifica di approfondimento psicologico e sociale Il Sagittario.

Maggio  2014,  “Il  ruolo  dell’ambiente  nel  trattamento”  in  “Adolescenze  in  viaggio:  percorsi  di
psicoterapia con l’adolescente e il suo ambiente” a cura di Giovanni Cappello,  Ed. Effata, Torino.

Lingue Straniere

Conoscenze 

informatiche

Buona conoscenza della lingua inglese, sia scritta che parlata; buona conoscenza della lingua 
francese, sia scritta che parlata.

Buona conoscenza e capacità di utilizzo dei principali pacchetti applicativi (Word,  Excel, Access, 
Internet e Posta Elettronica).

 Con la presente autorizzo trattamento dati, legge 675/96.

Torino, 25 Novembre 2016

In fede

Federica Fella


